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Conseils décoration 

 

Protections décoratives : alliez le confort et le style ! 
 

 
Rideaux isolants, tapis épais, couettes thermorégulatrices et revêtements muraux spéciaux permettent de limiter les 

pertes de chaleur. Mais ils doivent aussi s’intégrer dans notre ambiance. En jouant sur les matières et les couleurs, elles 

s’intègrent harmonieusement à tout style d’intérieur. Photo Vente Unique 

 

Les rideaux thermiques constitués de plusieurs couches de tissus isolants, dont du molleton ou des couches réfléchissantes, 

limitent les transferts de chaleur à travers les fenêtres, réduisant ainsi les pertes en hiver et la surchauffe en été. Disponibles 

en divers coloris et textures, ils s’adaptent à votre style tout en améliorant l’isolation. Photo Heytens 

 

 
 

Les tapis épais sont aussi des isolants thermiques. Ils limitent la sensation de froid sous les pieds et en réduisent les pertes de 

chaleur par le sol. Les modèles en laine, en fibres naturelles denses ou en polyester à haute densité offrent une meilleure 

performance thermique. Les tapis tuftés et à poils longs sont particulièrement recommandés pour les pièces à vivre. Photo 

Duvivier Canapés 

 



 

 
 

Les couettes thermorégulatrices s’adaptent aux variations de température corporelle grâce à des matériaux tels que le 

duvet naturel, la laine mérinos ou les fibres synthétiques techniques. Certains modèles intègrent des traitements 

thermorégulateurs à base de microcapsules de cire. Associées à de belles housses, elles nous protègent tout en soignant 

l’esthétique de la chambre. Photo Couleur Chanvre 

 

 
 

Les revêtements muraux isolants, comme les panneaux en liège, les textiles thermiques ou les enduits spéciaux, améliorent 

le confort tout en participant à l’ambiance. Le liège est apprécié pour son esthétique chaleureuse. Les tentures en velours 

ou en laine apportent une protection supplémentaire contre les parois froides. Photo Pierre Frey 

 

 
 

Certains papiers peints intègrent une couche isolante, réduisant les transferts thermiques tout en proposant des motifs 

variés. Leur structure alvéolée piège l’air et crée une barrière contre le froid. On peut aussi habiller les murs d’une couche 

de peinture isolante, enrichie en céramique ou en microbilles de verre qui réfléchissent la chaleur et réduisent les variations 

thermiques. Photo Casadeco 

 

 
 

 



 

 

Les couleurs et les matières influencent directement la perception thermique d’un espace. Les teintes sombres absorbent 

la chaleur, tandis que les nuances claires la diffusent. Les textures épaisses, comme le velours, la laine bouclée ou les tissus 

matelassés, contribuent à l’effet isolant. Photo Primark 

 

 
 

Pour en profiter au mieux, soignez l’installation et l’entretien de vos protections thermiques décoratives. Fixez les rideaux 

thermiques au plus proche des fenêtres, choisissez des tapis antidérapants et optez pour des revêtements muraux bien 

ajustés. Pour préserver leurs propriétés isolantes, aspirez régulièrement les tapis, lavez les rideaux et aérez les couettes. 

Photo Heytens 

 

C’est au cœur de l’hiver que l’on apprécie le mieux les éléments de décoration qui jouent aussi le rôle de protections 

thermiques. Voici comment vous équiper pour donner du style à votre confort. 

 


