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TOUTES NOS ASTUCES POUR DECORER MALIN A MOINS DE 100 € !
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* Ma déco forét LIFTING CUISINE

* Un bureau en 30 m
¢ Je fabrique ma |essnve a blldgeli léger |

* Je pimpe ma cuisine
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Moderne, vintage ou trans-temporel,
c’est comme on veut ! Cubo Housse
de couette en percale de coton

220 x 240 cm, 119 €. Bouchara

La fibre de chanvre agit comme
un thermostat naturel, jamais froid
en hiver ni chaud en été. Drap
plat 180 x 275 cm, 179 €. Couleur
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Dormez dans une chambre saine
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Pour bien dormir, outre une literie et un linge de lit de R, e ‘ i a S Coly pm{
qualité, aérez votre logement le matin, tres tot, lorsque evacuer ‘homn e ('t e / ot
l'air extérieur est le plus sain. 2 fois par semaine, retirez o )
couettes et oreillers et placez-les prés des fenétres, pour en permellanl vne 2onne
qu’ils profitent de lair pur. Utilisez des huiles essentielles Aire At o / - tout o
pour favoriser un sommeil de qualité (lavande fine, camo- o
mille romaine, basilic...). Ecoutez de la musique douce et ague procuren / es libhres
évitez 'usage des écrans et autres appareils électroniques. il B
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En satin de coton,
la housse de
couette Peafowl
possede un revers
uni contrasté
pour une finition
trés chic ! Housse
de couette 240 x
220 cm + 2 taies,
170 €. Maison de
Flandres. Prix de
vente conseillé :
prix & partir de
119,95 €.
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