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La décoqui

==l rend heureux

Le wabi-sabi, tout droit venu du Japon, estun art de vivie
qui prone le retour a I'essentiel. Décryptage d'une tendance déco
dont les contours s'apparentent a une certaine idée du bonheur.

PARSABINE ALAGUILLAUME

e wabi-sabi, ce n'est pas
un, mais deux mots, com-
_# posant une philosophie de
S0 vie une maniere de res-
sentir les choses, et daménager son
quotidien... C'est en faitl'alliance de
deux concepts bien complémentai-
res. Le wabi d’abord, une forme de
simplicité empreinte d'un brin de
mélancolie, et le sabi, se rapportanta
T'usure du temps qui passe; aux cho-
ses vieillissantes, mais non dénuées
de charme. Le tout pronant la simpli-
. cité et le recours aux matériaux
humbles... Un art de vivre apparu au
XVesieclelorsque des moines japo-
nais, en réaction aux cérémonies du
thé luxueuses de I'élite, ont com-

mence a utiliser des accessoires

locaux et sous-estimées ou méme
délaissés.

Aujourd’hui, vivre wabi-sabi, c'est
vivre simplement, harmonieuse-
ment, en appréciantles petites cho-
ses du quotidien et en acceptantles’
imperfections. Exit le superflu,
retour al'essentiel Bref I'inverse de
notre société de consommation qui
prone le toujours-plus.

RECHERCHER LA BEAUTE
DANS LA SIMPLICIT)

Quand onl'applique au domaine de
la décoration intérieure, il va sans
dire que le wabi-sabi mise d abord et
avant tout sur le désencombrement.
Revenir al'essentiel suppose d'épu-
rer et d'opter pour des objets et du
mobilier a la fois utile, pratique et
simplement beau, sans fioritures.
Mission compliquée pour quiaimela
mise en scene. :

Pas question donc de se priver de

tout, mais on tAchera de miser sur
des matieres naturelles. Le bois, les
fibres tressées, la pierre sont privilé-
giés. Etcommelaperfectionn'estpas
de ce monde, ébréchures, bosses ou
rayures n'apparaitront plus comme
des défauts mais comme des mar—
ques d'usures, des témoignages
d'usages, nobles et bavards, symbo--
les de durabiliteé. Vive les bois uses,

- les miroirs piques, les patines de bon

aloi. Bon point aussi pour les pieces
artisanales dont les irrégularités
révelent labeauté authentique eten
fontdes objets uniques.

Cité couleurs, les teintes claires et
neutres — proches des €léments na-
turels en fait — 'emporteront évi-
demment. De I'ensemble émanera

Teintes douces, claires, neutres ; matiéres naturelles,

un sentiment d’harmonie. Car c’est
bien celal'idée principale d'une déco
wabi-sabi: apporter la paix intérieu-
re, cultiver l'art de se satisfaire de ce
quel'on a, pour se sentirbien avec soi
chezsoi. .

Le wabi-sabi invite globalement 2
un mode de vie contemplatif, simpli-

fié, oulla poésie et le temps qui pas-

sent tiennent une place toute parti-
culiere. Un parquet qui grince, des

photos jaunies ou une serrure oxy-

dée redeviennent source d’émer-
veillemeént Et, a cejeu-1a, choisirle

“wabi-sabi, c’est aussi décider de vi-

vre mieux et plus en accord avec la
plangéte, consomimer moins mais en
appréciantles produits de qualité qui,
i leur maniére, résisteront au temps.

comme le bois, plante verte... Tout est propice a favoriser

Ia sérénité en se passant du superfiu.



Ce rideau en chanvre, qui laisse délicatementfiltrer la lumiére, Saffiche
pleinement wabi-sabi. A partir de 119 € sur Couleur-chanvre.com.

Fait comme chez un artisan potier mais en grande série :
Ikea surfesurla ten_dance—minlmallsteét naturelle
avec sa collection Industriell. =




