VIVIFIANT Se baigner dons du bois
comme les Nordiques en s'entourant
de matiéres noturelles. Baignoire en
hévéa massif ovec un siége inclinable
& l'intérieur, appuitéte, robinetterie,
douchette et un banc pour poser sa
serviette, 158 x p. 72 x h. 87 cm.
849 € 'ensemble, scandilodge.fr

TECK RECYCLE Planches & découper reclangulaires
ou rondes. A partir de 24 €, lovecreativepeople.com

Des murs qui respirent
Lideal est o peinture noturelle au kit de
choux. Pour les plus courageuses, an trouve
In recette (super simple et tres économigue)
sur 'excellent blog espritcabane.com

e1, pour en sovair plus, le livre « Peindre

2l decorer au naturel » de Nothalie

Boisseau, 13,50 €, ed. Ahternatives

SIMPLE ET CHIC Dévidoir &
. essuiedout en bois clair.
18,50 €, onrangetout.com

PUR CHANVRE Nappe romantique, de 180 x 180 cm
& 180 x 350 cm. A partir de 99 €, couleurchanvre.com
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CHAMBRE SEREINE
On choisit avant
tout des matiéres
naturelles aux teintes
douces, et on évite
de 'encombrer de A
meubles. Idéclement, =
il ne devrait y avoir '
qu'un lit et une fable
de nuit. Ici, un futon
a été simplement
posé sur un tatami
(lesfutons.fr]. Un
rangement court
tout le long du mur
en bois, fermé
par un épais rideau
de coton occultant

2 le bazar et ajoutant

Ec‘: la tranquillité.
La maison dans le

pré, J.-B. Barache et |
= 5. lamine, arba.pro | 4 4 8
£ 1%
i
'E'.
UN SOUFFLE DE LEGERETE
~ On remploce les rideoux
lourds par du chanvre,

du lin ou du coton léger
pour s'enivrer de lumiére.

EPUREE Théiére Notre coup de cceur : en

en grés. 31,50 €, gauze de chanvre, juste
neotilus.fr la bonne fransparence
pour filirer la luminosité,
PETITE SERIE Lompe en bambou teinte écologique,
réalisée & la main @ partir 170 x 275 cm. 99 €,
de matériaux recyclés. 120 €, couleurchanvre.com.

« Rekobo », ekobohome.com

A nos pieds

Les galets |déol en revétement de sol dans une solle de bains ou une douthe.

('est une matiére nalurelle qui, en plus, effectue un delicieux massage des pieds.
Ploque de 10 x 30 cm, 5,70 €, lopeyre.fr

Les fibres végétales Le sol en coco fobriqué aver lo fibre qui entoure lo noix est
super résistant, mais moins doux que le jonc de mex. Le sisal, quant a lui, est plus doux,
mois plus cher. Entre 7,90 € et 30 € le 7, saint-maclov.com

Lo moquette Une nouvelle étude vien! de faire basculer toutes les idées recues
concernant lo moguette. Elle ourait des toux d'émissions de (OV inferieurs oux outres
revélements de sol ef serait accusée a tort de fovoriser les ollergies (les acariens ne
peuvent pos s'y développer). Elle contribue, ou cantraire, @ une moison soine en réduisant
de 50 %" les poussigres en suspension dans |'oir en les obsorbant. Il suffit ensuite

de posser 'aspiroteur. Alors, inutile de se priver du hien-@tre procuré por son confort !
~— * Selon 'ARCAA, Association de recherche clinique en allergologie et asthmologie.
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