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GRATINS SALES

N° 64 MARS AVRIL 2015

LES MEILLE
RECETTES
DE SAISON

Les dix
secrets
d'un gigot
tendre et
juteux

Le chou fait

TRES FACILE son show

9 RECETTES

A L'ASPERGE e SOUS LE SOLEIL
- DU MAROC

de Couscous, pastillas,
Balade gourmanac tajines, harira...
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Facon chougquette garnie
et minichou gonflé et glacé &
 la confiture de lait... Quelle
brochette !




