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Avantages M ai 2014

déco 20 gestes a adopter pour une maison saine

Dans la chambre

50n ne dépasse jamais 18 °C
car au-dela on asséche |'air am-
biant (et nos voies respiratoires), et
on rend la vie des acariens beau-

coup trop agréable. Du coup, ils se

développent a vitesse grand V.

6 On diffuse un mélange d’huiles &

essentielles dans la piéce
15 min 1 fois par semaine (personne
ne doit étre présent durant la diffu-
sion) contre les virus, les bactéries et
les moisissures. Il existe des mé-
langes préts & l'emploi (Diffuse Air
Pur, Puressentiel, ou Mélange Assai-
nissant, Arko Essentiel, Arkopharma).

7 On privilégie les matiéres natu-
relles pour le linge de lit: le coton
bio, le lin lavé (Qualité Best sur
laredoute.fr) ou le chanvre teinté
écologiquement par des végétaux
(couleur-chanvre.com). Digne de
confiance, le label Oeko-Tex est le
seul a garantir des textiles sans
substances nocives (oeko-tex.com).

80n lave ses draps toutes les
semaines a 60 °C pour éliminer
les acariens et les bactéries. Autre
option : investir dans des housses
_(matelas, oreillers, couettes) au
maillage trés fin qui les empéchent
de se développer (Immunoctem,
Acar-Housses...). A disposer sous
son linge de lit et & laver 2 fois par
an. Impératif : passer l'aspirateur
sur les matelas et sommiers 2 ou
3 fois par an. Les couettes soffrent
un tour en machine a chaque chan-
gement de saison.

9 On tient les ondes électroma-
gnétiques a bonne distance.
Télévision, box, ordi et téléphone
sans fil doivent rester a 2 m dulit. Bt
on investit dans un réveil a piles,
moins nocif quun smartphone.

Dans la salle de bains

] 0 On nettoie les bouches d’aéra-
tion 1 fois par mois avec du
vinaigre blanc et on fait contréler sa

VMC (ventilation mécanique contro-
lée) par un pro tous les 3 ans.

]-lOn aére apres une douche ou
quand le linge séche, car les
champignons et les acariens adorent
les milieux humides.

l : ? On pense a un absorbeur d’hu-
midité contre infiltrations ou
dégéts des eaux. Ca marche trés bien

pourune surface de 20 m*. Aéro 360 °,
Rubson, 36 € environ. rubson.com

]3 On frotte les joints avec une
brosse a dents et un mélange
bicarbonate de soude et jus de citron

pour gommer les taches noiratres ou
verdatres. Résultat bluffant !

1 4 On désinfecte ses toilettes

«au naturel» avec un mélange
de 2 dl d’eau + 2dl d’eau oxygénée
+ 5 gouttes d’huile essentielle de pin.
On pulvérise directement sur I'émail,
on laisse agir 10 min et on rince. A
faire au moins 1 fois par semaine.
Recette extraite de «Le ménage au
naturel», de Nathalie Boisseau, 13,50 €
éd. Alternatives.

P Pour faire le point sur les écolabels (NF Environnement, Afnor,

Eco-label européen...) qui certifient les produits les plus respectueux

¥ de I'environnement, on file sur ecolabels.fr

> Le label Allergénes Contrdlés, mis au point par 'ARCAA (une

association d’allergologues), certifie 'absence d'allergénes. L'Arbre Vert

I'a obtenu par exemple pour ses 44 produits. allergens-controlled.com

~ 7 b Ecocertet Nature et Progrés certifient les détergents les moins
’*\ polluants. ecocert fr et natureetprogres.org

“ % » Untableau pour s’y retrouver sur ecocitoyens.ademe.fr/mes-achats
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