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Le choix du matelas et du linge de lit est également primordial pour le
confort et la santé des enfants. Vous avez le choix entre un matelas en
coton bio, 3 base de soja, en laine ou en latex naturel. Ces matelas sont
hypoallergéniques et bactéricides et offrent une bonne régulation de
la température. Coton et lin bio sont reconnaissables a leur label « EKO»
qui garantit fiabilité et sécurité maximale. Les avantages : hypoallergé-
nique, thermorégulateur, souple et doux pour la peau. Le chanvre et le
bambou sont aussi des fibres naturelles écologiques dont on redécou-
vre les vertus pour le linge de lit. Vous les trouverez dans des marques
écologiques (Couleur Chanvre, Cotonea, Bio Home, Green coton), mais
également chez Hema (Naturally Hema), Habitat (Organic), La Redoute
(So Home), Pierre Frey (Pure Nature)...

1. Drap de lit en mousseline de coton bio. 32 euros. Notamment chez Boucle d'Or
(http://boucledorbruxelles.blogspot.be). Liste compléte des points de vente sur
www.adenandanais.co.uk. 2. Une maman a imaginé un nid douillet matelas/
couette pour les tout-petits composé de plumes naturelles et d'une housse amovible
en coton bio. « Baby Piejena ». 52 euros + 36 euros la housse brodée au nom de
I'enfant. http://www.christadoule.com.

Autres pistes : textile en caton bio chez www.fermliving.com, bavoirs
biodégradables chez www.cacoboheme.com, large gamme de coton bio etbambou
chez www.sebio.be, etc.
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SLo mabilien
ety b petite déco

L'idéal est de récupérer des meubles de famille ou dénichés en brocante,
mais pour les aficionados du contemporain et du mobilier neuf, privilé-
giezdu bois massiftraité naturellement, si possible d'origine européenne
ouissu de foréts écologiques et gérées durablement. Evitez les meubles
en aggloméré qui dégagent des substances nocives. C6té petite déco,

optez pour des matiéres naturelles comme le papier recyclé, le feutre, la
laine bouillie, le coton bio...

1. Tapis puzzle animaux tufté main anti-acariens. 135 cm x 120 cm. 174 euros. www.
alfredetcompagnie.com 2. Trés jolies boules japonaises d'Helen Dardik faites
ala main en papier recyclé. Grand choix de motifs. 13 euros. www.pepupdesign.
com. 3. 0n adore le design du mobilier écologique de cette marque CEuf NYC !
Lit " CEuf Perch” superposé en blanc et bouleau. 1.300 euros. www.kidslovedesign.
com. 4. Patére animal Notoys en bois de bouleau. H 32 xm x L 24 cm. 23 euros.
www.prairymood.com. 5. Guirlande en papier non polluant du Népal provenant
de I'écorce de Lokta, une plante de I'Himalaya. Processus de fabrication non
polluant. 5,25 euros. www.hema.be. 6. Pouf champignon en crochet fabrication
artisanale disponible en de nombreux coloris. H 40 cm x Diam 35 cm. 172 euros.
www.anneclairepetit.nl. 7. Sacs & jouets et boites a ranger en feutre, disponibles
en gris/citron vert et en gris/turquoise. 24,95 euros. www.childhome.be. 8. Banc
Kidsonroof fabriqué en hétre massif et recouvert de peinture a base d'eau. A partir
de 121 euros. www.kidslovedesign.com.




