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bio-logis

Vous faites des efforts toute [année pour
protéger la planéte ? Continuez donc sur
votre lancée pour recevoir votre famille
a Noél. Avec un brin d'imagination et
quelques astuces de pro, une jolie table
de féte écolo, cest possible. De quoi
épater vos convives durablement...

e réveillon de Noél approche a
I grands pas et les premiers prépa-
ratifs battent leur plein. Premiére
’ étape: choisir votre théme, et
donc les coloris qui vont dominer
dans votre décoration. «Il faut
absolument que votre table respectc le
code couleur de votre sapin pour un
ensemble harmonieux, explique Vin-
cent Layerle, créateur de quatre blogs
dédiés a la décoration et au jardin, dont
My DIY (pour Do It Yourself), spécia-
lisé dans les créations « home made»*.
Le mieux est d’associer deux couleurs,
une forte et une plus discréte. On peut
ainsi méler du rouge ou du vert avec du
blanc, de U'argenté ou du doré. Cet hiver,
le mauve est trés tendance. »

Vous en avez assez de ressortir tous
les ans de vos cartons les mémes déco-
rations de table pour Noél? Ou
encore d'avoir les mémes éléments de
déco que tout le monde, des acces-
soires fabriqués a la chaine a 'autre
bout du monde? Cette
année, innovez en les fabri-
quant vous-méme, en organi-
sant par exemple des ateliers
de loisirs créatifs en famille.
Il existe un vaste choix d’ob-
jets a customiser ou a confectionner :

les verres, les assiettes, les bougeoirs, les
sets de table... Pour vous guider, la mai-
son d’édition Tana vient de lancer une

|

nouvelle collec-
. " tion: Petits doigts
® ’ de fées. Des livres
. B abordables (4,90 €
1'unité) avec photos,
schémas et explications pas a pas. Au
programme : I'origami, le scrapbooking,
le pliage de serviettes, les scoubidous
ou encore le collage de serviettes. « Pour
des dessous de verres trés nature, décou-
pez des tranches de 7 cm de diamétre
dans une biiche de bois, conseille astu-
cieusement Vincent Layerle. Attention
simplement & ne pas trop surcharger
la table, il n’est pas agréable de diner
quand il y a trop d’'accessoires qui
entourent les assiettes. Et de plus, ils ne
seront pas bien mis en valeur. »
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Misez sur des matiéres naturelles, pas
ou peu transformées. Pommes de pin,
branches d'arbres, canneberges, feuilles
de houx ou peaux d'agrumes occupe-
ront ainsi une place de choix dans votre
décoration de table. Il en va de méme
pour le bois et ses dérivés comme le
carton, le papier maché ou le bois
flotte¢, a condition qu'il soit certifié
PEFC ou FSC, c'est-a-dire issu de foréts
gérées durablement. On pense égale-
ment a l'ardoise que les fabricants de

‘ Récupérez une
vieille guirlande
de boules pailletées.
Enlevez-en quelques-
unes si nécessaire.
Récupérez ensuite
de petits moules
a gateaux dorés.
Enfilez dans lordre
une boule puis deux
moules. Mettez les

W

deux moules dans

des sens opposés pour
€viter qu'ils n'entrent l'un dans lautre. ”

Vincent Layerle, fondateur du blog de décoration
home made my-diy.fr

PHOTO VINCENT LAYERLE

1. Photophores Magie de Noél. Nature &
Découvertes. Derriére le verre dépoli, un support
en métal avec des motifs traditionnels de Noél
(étoiles et feuilles de marronnier), 19.95 €.
wwuw.natureetdecouvertes.com

2. Bougies rechargeables. Altermundi. en cire
de soja et fleur doranger dans une bouteille
recyclée. Commerce équitable. 7 €.
www.altermundi.com

3. Tasses a café, No Limit. par Vanessa Mitrani,
en verre. 42 € www.vanessamitrani.com

4. Napperon en dentelle. Papiluc. fait a la main
par une mamie selon une technique du début

du XX¢ siécle. A partir de 15 €. www.papiluc.fr
5. Vases mous, As‘Art. Fabriqués par [ONG
sud-africaine Learn to Earn avec les populations
défavorisées des townships de Khayelitsha et de
Hermanus. Résine souple, carreaux de pdte de
verre et capsules. A partir de 105 €. www.asart.fr
6. Verre et carafe Hoo. Fairsens. en verre recyclé.
11 €la carafe. 5 € le verre. wwuw.fairsens.com

7 et I1. Chandeliers Perles. Fairsens, design
F-X. Balléry. Composé de perles tournées dans
du hétre certifié PEFC, il est modulable a lenvi.
Fabriqué dans le Jura. 49 €. wwuw. fairsens.com
8. Sets de table. Robert le héros. en lin. 12 €.
www.robertleheros.com

9. Plat a tarte napperon. Cocobohéme, en hétre
de foréts écogérées. 37.50 €
www.cocoboheme.com

10. Vase Cache-cache. Tout Simplement.
design Philippe Ferreux. fn carton recyclé.

trois coloris : brun, rouge ou blanc. 18,50 €
www.toutsimplement.com

12. Marmites noires, Altermundi, en céramique
de Colombie. Commerce équitable. A partir

de 25 €. www.altermundi.com

13. Moules a gateau, Biche de Noél et Forét
de sapins. Merci, en fonte daluminium. 39 €
www.merci-merci.com
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1. Poser la
serviette a plat,
cOté envers sur
le dessus. 2. Plier
en deux sur la
diagonale, placer

la pointe ouverte

vers le haut.

3. Rouler la

serviette en

partant du bas.

4. Enrouler la

bande obtenue

sur elle-méme
en décalant légerement. 5. Glisser le dernier
centimétre a I'intérieur. 6. Relever et mettre
en forme en étirant doucement. ’ ’

Extrait de «Pliage de servieftes »
dAmancdine Dardenne, callection Fetits
doigts de fée. Fd. Tana, 4.0 €

PHOTO: |GABELLE SCHAFF
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vaisselle proposent de plus en plus sous

forme de plateau ou d'assiettes. Le feu-
tre et la laine, deux matiéres chaleu-
reuses, sont trés présents cet hiver dans
les catalogues de décoration. «II faut
arriver a un savoureux mélange de brut
et de raffiné, souligne Céline Charron,
cofondatrice de la boutique en ligne
Fairsens, spécialisée dans le design éco-
responsable **. J'aime ainsi les har-
monies de couleurs dans les bleu nuit
et blanc avec une touche festive d’ar-
genté ou de rouge gourmand. »

Pour les assiettes, rien de tel que le tra-
ditionnel. La céramique est en effet un
matériau naturel et recyclable. Mieux
vaut donc conserver la vaisselle de vos
grands-meéres ! Votre argenterie est ter-
nie ? Voici une petite astuce écolo pour

qu'elle retrouve toute sa jeunesse : la
pierre d’argile, qu'il suffit de frotter
avec une éponge humide, décrasse et
détache sans rayer. Si vous souhaitez
tout de méme remplacer votre vaisselle,
on vous conseille la gamme d'assiettes
Friendly, en verre recyclé, lancée cette
année par Geneviéve Lethu. Pour les
verres et les carafes, misez aussi sur le
verre recyclé, fabriqué en Europe, ou
alors dans des ateliers respectant la
charte du commerce équitable. Préfé-
rez si possible le verre soufflé a la
bouche de facon traditionnelle.

Dans tous les cas, on évite bien str
d’acheter des assiettes, des gobelets et
des couverts jetables en plastique ou
en carton : leur fabrication et la fin de
vie sont nocives pour I'environnement.
Apreés un bref service rendu, ils vien-
dront alourdir la poubelle qui n’en a
vraiment pas besoin 2 cette période de
I'année...
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Pour les nappes et autres serviettes, on
oublie 1a encore celles en papier jeta-
ble pour privilégier les fibres naturelles,
notamment celles certifiées GOTS ou
Oeko-Tex Standard 100. On pense
ainsi au lin, au coton biologique ou
encore au chanvre. Les enseignes
Cotoon, Couleur Chanvre et Lina For-
lino sont ainsi des pistes a explorer pour
de belles nappes qui jouent la carte du
naturel. De son cété, Botanic a lancé
un ensemble nappe, serviettes et che-
min de table en coton bio, avec des
motifs d’occasion comme de jolis
sapins.

Noél, c’est aussi I'occasion ou
jamais de faire revivre les traditions et
les savoir-faire locaux. Ressortez donc
de votre grenier vos napperons et
autres broderies faits main ! Et s'ils ont
jauni au fil des ans, blanchissez-les au
percarbonate de soude.

13. Set de table et dessous de verre
Brindi, Agence Art Terre, en PVC textile
recyclé. 8 € et 10 € les six.
wwuw.agenceartterre.com
14. Pics dégustation. Botanic. 3,95 €
les cent. wuw.botanic.com
15. Bougies, Durance. Cire végétale et
fabrication artisanale. le coffret de deux.
28,50 € www.durance.fr
16. Nappe. serviettes, chemins de table.
Botanie. en coton bio, motifs de Noél.
49 €, 3,50 € et 23 € www.botanic.
17. Cuillers de mise en bouche.
Botanic. en bambou, coloris naturel
5.35 € les six. www.botanic.
18. Coupelles miniatures, Botanic, en
bambou, coloris naturel. 5.95 € les six.
wwu.botanic.
19. Bougie, H,0 At Home. Cire de
palme 100% naturelle labellisée Green
Palm dans un pot en résine organique
a base de cellulose de bois. 100 g,
30 heures de diffusion. 22 €.
www.h2o-at-home.com.
20. Bougie Caprice dépices.
Florame. 100% dorigine
végétale. 120 g, 25 heures
de diffusion. 13,40 €.
www.florame.fr

La bougie retrouve elle aussi de sa
superbe pour les fétes. Elle est méme
obligatoire pour un repas a I'ambiance
intimiste. Finies les bougies en paraf-
fine, un dérivé du pétrole. Vous trou-
verez chez Durance des coffrets de
bougies artisanales 4 base de cire végé-
tale. Au menu, des parfums gour-
mands : pate de coing, confiture de lait
et creme de noisettes. Vous adorerez
la bougie aux épices de Florame, indis-
pensable le soir de Noél sous le sapin.
On ne résiste pas non plus a la bougie
Parfum de Noél du Carré des simples,
un mélange d’orange douce, de man-
darine verte, de cannelle, de cedre, de
pin, et de noix de muscade...
Fabienne Broucaret

aller plus loin

* www.my-diy.fr
** www.fairsens.com
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