
Vousfaitesdeseffortstoute l

'

annéepour
protéger la planète ? Continuezdoncsur
votrelancéepourrecevoirvotrefamille
à Noël . Avecunbrin d

'

imagination et

quelquesastucesdepro ,

unejolietable
defêteécolo

,

c' estpossible . Dequoi
épatervosconvivesdurablement...

3.

Ie

réveillondeNoëlapproche à

grandspas et lespremiers
préparatifs battentleurplein . Première

étape :
choisirvotrethème

,

et

donclescolorisquivontdominer
dansvotredécoration .

«

Il faut
absolumentquevotretablerespecte le

codecouleurdevotresapinpourun
ensemble harmonieux

, explique
VincentLayerle ,

créateurdequatreblogs
dédiés à

la décoration et aujardin ,

dont

MyDIY
(

pourDo It
Yoursel

f
)

,

spécialisédanslescréations « homemade »

*

.

Lemieuxest d

' associerdeuxcouleurs
,

uneforte et uneplusdiscrète . Onpeut
ainsimêlerdurougeouduvertavecdu
blanc

,

de l

'

argentéoududoré . Cethiver
,

le
mauveesttrèstendance .

»

2.

Leretourdu «
homemade »

Vousenavezassezderessortir tous
lesansdevoscartonslesmêmes
décorations detablepourNoël?Ou
encore d

' avoir lesmêmesélémentsde
décoquetout le

monde
,

des
accessoires fabriqués à

la chaîne à
l

' autre

boutdumonde ? Cette
année

,

innovezenlesfabri-
quantvous-même

,

en
organisant parexempledesateliers
deloisirscréatifsenfamille.

Il existeunvastechoix d

'

objets à customiserou à
confectionner :

lesverres
,

lesassiettes
,

lesbougeoirs ,

les
setsdetable.. . Pourvousguider,

la

maison d

' éditionTanavientdelancerune

4.

S.

nouvelle
collection : Petitsdoigts
defées . Deslivres
abordables

(

4 ,90-
l

' unité
)

avecphotos ,

schémas
et explicationspas à pas .

Au
programme : l

'

origami ,

le scrapbooking ,

le pliagedeserviettes
,

lesscoubidous
ouencore le collagedeserviettes .

« Pour
desdessousdeverrestrèsnature

,

découpez
destranchesde

7
cmdediamètre

dansunebûchedebois
,

conseille
astucieusement VincentLayerle .

Attention

simplement à nepastropsurcharger
la table

,

il
n'

estpasagréablededîner
quand il

y

a trop d

' accessoiresqui
entourentlesassiettes . Et deplus ,

ils ne
serontpasbienmisenvaleur. »
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téerigi

Lanature s' invie
â votretable
Misezsurdesmatièresnaturelles

, pas
oupeutransformées . Pommesdepin ,

branches d

'

arbres
, canneberges ,

feuilles
dehouxoupeaux d

'

agrumes
occuperontainsiuneplacedechoixdansvotre
décorationdetable . Il envademême
pour le bois

et sesdérivéscomme le

carton
,

le papiermâchéou
le bois

flotté
,

à conditionqu' il soitcertifié
PEFCouFSC

,

c' est-à-direissudeforêts
géréesdurablement . Onpense
également à l

'

ardoisequelesfabricantsde

be t
, ( .0 9 ris

Vive la

récup "

cv ; r-Innctede

ue et

chi
10.

t

-

Récupérez une
guirlande

lespailletées.
r -en

quelques,nécessaire.
"

rezensuite
ils moules
auxdorés.
dons l

'

ordre
.ulepuisdeux

les . Mettezles
moules dans

opposéspour
éviterqu r

Vincent Layette , fondateur duhlog dedécoration
homemademy-ly.fr.

II.

I . PhotophoresMagiedeNoël . Nature &

Découvertes . Derrière le verredépoli ,
unsupport

enmétalavecdesmotifstraditionnels deNoël

(

étoiles et feuillesdemarronnier
)

, 19.95 E.

11111AD.natureetdecouuertes.com

2
. Bougiesrechargeables .Altermundi . encire

desoja et fleur d

'

orangerdansunebouteille

recyclée . Commerce équitable . 7 -.

www.altermundi.com
3

. Tasses
à café ,

NoLimit
.parVanessaMitrani.

enverre .42 e . www.uanessamitrani.com
4

.Napperonendentelle .Papiluc .fait à la main
parunemamieselonunetechniquedudébut
duXXesiècle . A partirde15 - .www.papiluc.fr

5
.Vasesmous

,
AsArt . Fabriquéspar l

'

ONG

sud-africaine Leam to Earnavec lespopulations
défavorisées destownships deKhayelitsha et de
Hermanus . Résinesouple ,

carreauxdepâtede
verre et capsules . A partirde105 - . www.asart.fr

6
.Verre

et carafeHoo . Fairsens
.
enverrerecyclé.

11 - la carafe .
S - le verre . www.fairsens.com

7 et 1 1 .Chandeliers Perles
. Fairsens

. design
E.-X . Balléry .Composé deperlestournées dans
duhêtrecertifiéPEFC

,
il

estmodulable à l

'

envi.

Fabriquédans le jura .49 -
. www.fairsens.com

8 . Setsdetable
. Robert le héros

,

enlin . 12 -.

www.robertleheros.com

9
.Plat à tartenapperon .Coeobohème

,

enhêtre
deforêtsécogérées . 37.50 -.

www.cocoboheme.com

10 . VaseCache-cache
.
ToutSimplement.

designPhilippeFerreux . Encartonrecyclé.
troiscolorisbrun

,rougeoublanc .18 ,50 -.

www ,toutsImplement.com
12 . Marmitesnoires

.
Altermundi

,

encéramique
deColombie . Commerceéquitable . A partir
de25 - . www.altermundi.com
13 . Moules à gâteau ,

BâchedeNoël
et Forêt

desapins . Merci
,

enfonte d

'

aluminium . 39 -.

www.merci-merci.com
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C'

estplié

Uneserviette
)

<

ose »

1 .
Po

-

servie.
,

côté
le

dessus.
endeux s

diagonal"
la pointe
vers le ha

3 . Rouler
serviette

partant d

4

. Enrouler fa

bandeobtenue ,

surelle-mêmz ,

endécalantlégère
centimètre

à
l

' intérieur .
6 . Relever et mettre

enformeenétirantdoucement.

Extraitde « Pliagedeserviettes
d

'

AmandineDardenne .

cotiecnon Petits

doigtsdefée . Éd . Tana ,4.JOE.

52QUELLESANTÉ
-

DÉCEMBRE2011 - N?66

vaisselleproposentdeplusenplussous

formedeplateauou d

'

assiettes .Le
feutre

et
la laine

,

deuxmatières
chaleureuses

,

sont trèsprésentscethiverdans
lescataloguesdedécoration .

«

Il faut
arriver à

unsavoureuxmélangedebrut
et deraffiné , souligneCélineCharron

,

cofondatricede la boutiqueenligne
Fairsens

, spécialiséedans le design
écoresponsable

* *

. J'
aimeainsiles

harmoniesdecouleursdanslesbleunuit
et blancavecunetouchefestive d

'

argentéouderougegourmand .

»

Assiettes
,

verres
,

couverts-. ,

pensezdurable
Pourlesassiettes

,

riendetelque le

traditionnel .Lacéramiqueesteneffetun
matériaunaturel et recyclable . Mieux
vautdoncconserver la

vaisselledevos

grands-mèresVotreargenterieest
ternie ?

Voiciunepetiteastuceécolopour

qu'elleretrouvetoutesajeunesse : la

pierre d

'

argile , qu' il suffitdefrotter
avecuneépongehumide

,

décrasse et

détachesansrayer.

Si
voussouhaitez

toutdemême remplacervotrevaisselle
,

onvousconseille la gamme d

'

assiettes

Friendly,

enverrerecyclé ,

lancéecette
annéeparGenevièveLethu . Pourles
verres et lescarafes

,

misezaussisur le

verrerecyclé , fabriquéenEurope ,

ou
alorsdansdesateliersrespectant la

charteducommerceéquitable .

Préférez si possible le verresoufflé à la

bouchedefaçontraditionnelle.
Danstouslescas

,

onévitebiensûr
d

' acheterdesassiettes
,

desgobelets et

descouverts jetablesenplastiqueou
encarton : leurfabrication et

la finde
viesontnocivespour l

' environnement.

Aprèsunbrefservicerendu
,

ils

viendrontalourdir la poubellequi n' en a

vraimentpasbesoin à cettepériodede
l

' année...
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Dubiolingedetable
Pourlesnappes et autresserviettes

,

on
oublie là encorecellesenpapier
jetablepourprivilégier lesfibresnaturelles

,

notammentcellescertifiéesGOTSou
Oeko-TexStandard100 .Onpense
ainsiaulin

,

aucotonbiologiqueou
encoreauchanvre .Lesenseignes
Cotoon

,

CouleurChanvre
et Lina

Forlinosontainsidespistes à explorerpour
debellesnappesquijouent la cartedu
naturel . Desoncôté

,

Botanic a lancé
unensemblenappe ,

serviettes et

chemindetableencotonbio
,

avecdes
motifs d

'

occasioncommedejolis
sapins.

Noël
,

c' estaussi l

'

occasionou
jamaisdefairerevivre lestraditions et

lessavoir-faire locaux . Ressortezdonc
devotregreniervosnapperons et

autresbroderies faitsmain I Et
s' ils ont

jauniau
fil desans

,

blanchissez-lesau
percarbonatedesoude.

13 .Setdetable et dessousdeverre.
Brindi

,AgenceArtTerre
.
enPVCtextile

recyclé . 8 - et IO - lessix.

www.agenceartterre.com

14 .Picsdégustation .
Botanic

. 3 ,95

lescent .www.botanic.com
15 .Bougies ,

Durance .Cirevégétale et

fabricationartisanale
.

le coffretdedeux.
28 ,50 -

.www.durance.fr
16 .Nappe ,

serviettes
,cheminsdetable.

Botanic
.
encotonbio

,motifsdeNoël.

49 -

,

3 ,50 - et 23 - . www.botanic.
17 .Cuillersdemiseenbouche.
Botanic

.
enbambou

,

colorisnaturel.

5.35 - lessix .www.botanic.
18 .Coupellesminiatures

.Botanic .
en

bambou
,
colorisnaturel . 5.95 - lessix.

www.botanic.

19 .Bougie ,H20 At Home . Cirede
-A`palme100%%naturellelabellisée Green

Palmdansunpotenrésineorganique
à basedecellulosedebois . 100

g.

30heuresdediffusion .22
-.

www.h2o-at-home.com.

20 .BougieCaprice d

'

épices ,

Florame
.
100%% d

'

origine

végétale .120
g

.

25heures

dediffusion .13 ,40 -.

www.florame.fr

Illuminezvotrerepas
Labougieretrouveelleaussidesa
superbepourlesfêtes .Elleestmême
obligatoire pourunrepas à l

'

ambiance
intimiste . Finies lesbougiesen
paraffine

,

undérivédupétrole . Vous
trouverezchezDurancedescoffretsde
bougiesartisanalesà basedecire
végétale .Aumenu

,

desparfums
gourmands : pâtedecoing ,

confituredelait
et crèmedenoisettes . Vousadorerez

la bougieauxépicesdeFlorame
,

indispensable le soirdeNoëlsous
le sapin ,

Onnerésistepasnonplus à la bougie
ParfumdeNoëlduCarrédessimples ,

unmélange d

'

orangedouce
,

de
mandarineverte

,

decannelle
,

decèdre
,

de
pin ,

et denoixdemuscade.. .
"

FabienneBroucaret

allerplusloin
* www.my-diy.fr
*

* www.fairsens.com
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